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Langschläfer-Frühstück 
Mi., 21.10.2026    11.30 - 14.30 Uhr
ab 10 Jahre     Kostenlos

Erst ausschlafen, dann zusammen frühstücken. Wir backen 
Brötchen, bereiten leckere selbstgemachte Brotaufstriche 
zu und kreieren schmackha�e Obst- und Gemüsespieße. 
Freue dich auf ein leckeres Frühstück. 

Action Arena Dissen
Fr., 23.10.2026    09.15 - 14.30 Uhr
ab 10 Jahre     Kosten: 18,- €

Ac�on pur! Spring, rutsche, kle�ere und tauche ins 
Bällebad ein. Stell dich Challenges wie "The Floor is Lava", 
"Ninja Warrior" oder "Laser Maze" und probiere coole 
Beamer-Spiele aus. Hier ist Spaß und Ac�on garan�ert!
Wenn du Sprung-/ Stoppersocken hast, gerne mitbringen. 

Sneaker-Style
Do., 22.10.2026    12.00 - 15.00 Uhr
ab 12 Jahre     Kostenlos

Verpasse deinen Sneakern ein Upgrade! Gemeinsam mit 
einem echten Graffi�künstler verleihst du ihnen mit Graffi�, 
Le�ering, Tags oder deinem eigenen Style einen 
einzigar�gen Look. Bring deine Sneaker mit und mach aus 
deinen Turnschuhen dein persönliches Signature Piece!

Padeltennis
Do., 22.10.2026    11.30 - 14.30 Uhr
ab 12 Jahre     Kosten: 5,00 €

Beim Padeltennis geht’s mit Schläger und Ball direkt aufs 
Spielfeld! Lerne die Grundlagen kennen, probiere dich aus 
und erlebe gemeinsam mit anderen spannende 
Ballwechsel.
Bi�e Sportsachen mitbringen!

Freie Plätze sind begrenzt. 
Anmeldung erforderlich! 

Auch für kostenlose Angebote! 
(Anmeldeformular / Rückseite)
Abgabe bis Freitag, 09.10.2026. 

Switch-Nachmittag
Mi., 21.10.2026    15.00 - 18.00 Uhr
ab 12 Jahre     Kostenlos

Zeig deine Gaming-Skills und hab Spaß bei Mario Kart, 
Super Smash Bros., Just Dance und Mario Party! Freu dich 
auf spannende Duelle, verrückte Minispiele und kleine 
Preise für die besten Spieler*innen.

Kunstworkshop "Comic-Art"
Mo., 19.10.2026    11.00 - 14.00 Uhr
ab 12 Jahre     Kostenlos

Tauche ein in die Welt der Comics! Bei einem Besuch in 
Cillys Atelier lernst du, wie du eigene Comic-Figuren 
zeichnest und bekommst jede Menge Tipps und Tricks. 
Werde krea�v und bring deine Ideen aufs Papier!

Strukturmalerei
Mo., 19.10.2026    15.00 - 17.00 Uhr
ab 10 Jahre     Kostenlos

Lust auf Kunst, die du nicht nur sehen, sondern auch fühlen 
kannst? Bei der Strukturmalerei experimen�erst du mit 
Farben, Formen und verschiedenen Materialien und 
gestaltest dein ganz eigenes Kunstwerk.

Hip-Hop Dance in Wallenhorst
Mo., 19.10.2026    14.15 - 17.30 Uhr
ab 10 Jahre     Kostenlos

Lust auf Hip-Hop und coole Moves? Im Chosen Dance 
Studio in Wallenhorst kannst du dich ausprobieren, neue 
Schri�e lernen und gemeinsam eine kleine Choreo auf die 
Beine stellen – mit viel Power, Spaß und Teamspirit!

Rap-Factory
Di., 20.10.2026    16.00 - 18.00 Uhr
ab 12 Jahre     Kostenlos

Bock auf euren eigenen Rap-Track? Gemeinsam bauen wir 
aus euren Ideen, Lines und Reimen einen Rap-Song. 
Danach geht’s ins Recording-Studio: Mikro an, Beat läu� 
und ihr nehmt euren eigenen Song auf! Keine 
Vorkenntnisse nö�g. 

Töpferhandwerk
Di., 20.10.2026    12.00 - 14.00 Uhr
ab 10 Jahre     Kostenlos

Werde krea�v mit Ton! In unserem Töpferkurs gestaltest du 
mit deinen Händen Schalen, Becher oder fantasievolle 
Figuren – ganz ohne Vorkenntnisse. Lege einfach los und  
erschaffe dein eigenes Kunstwerk. 

Zirkusartist
Di., 20.10.2026    15.00 - 17.00 Uhr
ab 10 Jahre     Kostenlos

Willst du Jonglieren und Einradfahren lernen? 
Gaukler Olaf to Ossenbrügge zeigt dir Tricks mit Bällen, 
Tüchern, Ringen, Poi und Diabolos und erste Einrad-
Kunststücke. 
Egal, ob Anfänger*in oder Profi – alle sind willkommen!

Häkelkunst
Mi., 21.10.2026    15.00 - 18.00 Uhr
ab 12 Jahre     Kostenlos

Du wolltest schon immer häkeln lernen? Dann bist du hier 
genau rich�g! Gemeinsam mit Lea lernst du die wich�gsten 
Grundlagen und häkelst dein erstes eigenes Projekt!
Keine Vorkenntnisse nö�g – nur Lust auf Häkeln und 
krea�ve Ideen!

Feuer machen - wild & echt 
Do., 22.10.2026    16.00 - 18.00 Uhr
ab 10 Jahre     Kostenlos

Es wird aufregend. Chris vom Eisenzeithaus kommt zu uns. 
Er zeigt dir die Technik „Bow Drill“ um Feuer zu machen. 
Lausche seinen Geschichten über weitere Methoden Feuer 
zu machen ohne Streichhölzer und Feuerzeug. Wenn das 
Feuer lodert, gibt es Popcorn und Stockbrot.

Graffiti-Box
Fr., 23.10.2026    12.00 - 15.00 Uhr
ab 12 Jahre     Kostenlos

Gestalte deine eigene Graffi�-Storage-Box gemeinsam mit 
einem echten Graffi�künstler! Tob dich mit Farben, Styles 
und Tags krea�v aus und nimm deine persönliche 
Masterpiecebox anschließend mit nach Hause.
Keine Vorkenntnisse nö�g – nur Bock auf Graffi� und 
krea�ve Ideen!


